Taipuu vaan ei taitu

Lansimaalaiset ihmiset kasvavat psykologian ldpitunke-
massa kulttuurissa, jossa uskotaan yleisesti, ettd ihmis-
ten psyykkiset ongelmat johtuvat padsaantoisesti heidin
menneisyydestddn, tarkemmin sanottuna heidén lapsuu-
destaan. Olemme oppineet uskomaan ongelmiemme pe-
rimmdiseksi syyksi sen, ettd olemme lapsina joko jddneet
jotakin vaille tai joutuneet kokemaan jotakin traumaattis-
ta. Asiantuntijat ovat esitténeet, ettd ensimmadiset elinvuo-
temme ovat myohemmain eldmdmme kannalta ratkaise-
via, ja vanhempia, varsinkin ditejd, on syyllistetty surutta
selittdimilld mitd erilaisimpien ongelmien — vuoteenkas-
telusta vékivaltarikollisuuteen — juontuvan lapsuudesta.
Tamé psykologinen oppi tulee meitd vastaan kaikkialla:
ihmisten puheissa, sanomalehdissé, alan kirjallisuudessa,
lukion oppikirjoissa, asiantuntijoiden haastatteluissa, ai-
kakauslehtien palstoilla.

On tietenkin kiistatonta, ettd vaikeat lapsuudenkoke-
mukset jattavit meihin jilkensd ja kasvuympiristdomme
vaikuttaa kehitykseemme. Mutta onko tdmén pdivédn on-
gelmien selittdminen kielteisilld lapsuudenkokemuksilla
sittenkddn niin itsestddn selvdd kuin olemme tottuneet
ajattelemaan? Ennustaako vaikea lapsuus vaistimatta on-
gelmia aikuisena vai voiko ihminen selviytyd eldméissdin
hyvin siitd huolimatta? Monilla tasapainoisilla, terveil-
14 ihmisilld ndyttad olleen vaikea lapsuus, kun toisaalta
useat ongelmista kérsivit aikuiset ovat olleet lapsina suh-
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teellisen onnellisia. Toki my0s vaikean lapsuuden eléneil-
18 voi aikuisena olla ongelmia, mutta siindkdin tapauk-
sessa ei aina ole varmaa, aiheutuvatko ne nimenomaan
lapsuudenkokemuksista?

Tilastollisesti lapsilla, jotka joutuvat kasvamaan
epédedullisissa olosuhteissa, esimerkiksi perheissi, joissa
on vakavia pdihdeongelmia, joissa vanhemmat kérsivét
mielenterveysongelmista tai joissa esiintyy paljon viki-
valtaa, on suurempi todennikoisyys kérsié erilaisista on-
gelmista mydhemmin eldméssdén kuin niilld, jotka saavat
eldd kutakuinkin “normaalin” lapsuuden. Mutta tilastot
kertovat riskitekijoistd, ne eivét viiti, ettd lapsuuden kiel-
teiset kokemukset aiheuttaisivat automaattisesti ihmisille
myOhemmin eldméssd ongelmia. Niinpé yksinkertaiset ja
suoraviivaiset kaavat

Lapsella vaikeita kokemuksia —
Tulevaisuudessa varmasti ongelmia
Aikuisella vaikeuksia —
Menneisyydessé varmasti vaikea lapsuus

joudutaankin usein asettamaan kyseenalaisiksi, kun tutki-
taan vaikean lapsuuden kokeneiden myShempéd selviy-
tymista.

Tunnetuin ihmisten selviytymisti tarkastelevista tut-
kimuksista lienee Emmy Wernerin ja Ruth Smithin te-
kemd monivuotinen seurantatutkimus Kauain saarella
Havaijilla. Tutkijat seurasivat yli 30 vuoden ajan kaikkia
vuonna 1955 syntyneitd saarelaisia. 1980-luvun alussa
ilmestyneessa kirjassaan Vulnerable but Invincible (Haa-
voittuvainen mutta voittamaton ) he osoittivat, ettd perati
joka kolmannesta vaikean ns. riskilapsuuden kokeneista
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lapsista oli 18 vuoden ikdin mennessd kehittynyt itseen-
sé luottava ja muista ihmisistd vélittdva nuori aikuinen.
Kahdella kolmasosalla — siis enemmistolld kuitenkin —
oli ongelmia ja heidét luokiteltiin riskinuoriksi”. Kun sa-
maa aineistoa tarkasteltiin uudestaan 1990-luvun alussa,
todettiin, ettd kahdesta kolmasosasta nditd riskinuoria oli
32 ikdvuoteen mennessé tullut hyvin selviytyvid aikuisia
(Werner ja Smith 1992). Tamén tutkimuksen mukaan siis
jopa kolme neljdstd vaikean lapsuuden kokeneesta lap-
sesta selvidd mydhemmin eldméssdédn hyvin.

Monissa muissakin tutkimuksissa on saatu samankal-
taisia havaintoja. Esimerkiksi 1960-luvulla julkaistiin
Yhdysvalloissa raportti tutkimuksesta, jossa oli selvitetty
sadan normaalin ja hyvin menestyneen amerikkalaisen
miehen eldmaai ja lapsuutta. Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd
valtaosalla ndistd miehistd oli menneisyydessdin trau-
maattisia kokemuksia, jotka olivat vdhintdan yhtd vaka-
via kuin ne, joilla psykiatrian ja psykoterapian alalla on
totuttu selittimain mielenterveyden hiiriditd. Tutkijat to-
tesivat loppupditelméasséén, ettd "nimaé sata miestd, jotka
ryhménid olivat selviytyneet eldmidssddn keskimiardistd
paremmin ja joilla ei kdytdnndllisesti katsoen esiintynyt
mielenterveysongelmia, kertoivat lapsuudesta, jossa oli
ollut yhtd runsaasti ’traumaattisia kokemuksia’ ja muita
"riskitekijoitd” kuin mité yleensd tulee esille haastatelta-
essa invalidisoivista oireista kérsivid psykiatrisia potilai-
ta” (Renaud, H. & Estess, F. 1961).

Kokemus on osoittanut, ettd thmiset selvidvét taval-
lisesti hammadstyttdvan hyvin niin sodan kauhuista kuin
vaikeista perheolosuhteistakin. Vain osa alkoholistien
lapsista alkaa varttuessaan itse juoda, eikd vakavista mie-
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lenterveyshéiridistd kirsivien vanhempien lapsista yleen-
sd tule mielisairaita. Vain pienestd osasta vikivaltaisessa
kodissa kasvaneita lapsia tulee mydhemmin vikivaltaisia,
ja vain murto-osa niisté, joiden seksuaalista koskematto-
muutta on lapsena loukattu, tekee aikuisena itse jotakin
vastaavaa.

Ongelmat eivit siirry sukupolvelta toiselle Mendelin
perinnéllisyyslakien mukaan. Lapsuudessa koetut vai-
keudet ja koettelemukset voivat lisdtd henkilon riskid
kérsid elaméssdin samantapaisista tai muista ongelmista,
mutta ne eivit aiheuta niita.

Tutkijat Joan Kaufman ja Edward Zigler ovat selvitté-
neet lasten vikivaltaisen kohtelun ja seksuaalisen hyvak-
sikdyton periytyvyyttid. He ovat kiistattomasti osoittaneet,
ettd yleinen luulo, jonka mukaan ndmé ongelmat siirtyvit
sukupolvelta toiselle, on haitallinen myytti. He toteavat:
”Aikuiset, jotka ovat joutuneet lapsena pahoinpitelyn
kohteiksi, joutuvat kuulemaan monta kertaa eldminsi
aikana, ettd hekin todennikoisesti pahoinpitelevit omia
lapsiaan. Niinpd hokemasta on joidenkin kohdalla tullut
suoranainen itseddn toteuttava ennuste. Samalla monis-
ta, jotka ovat katkaisseet vikivallan kierteen, on alkanut
tuntua, ettd he ovat kivelevid aikapommeja.” Tutkijapari
toteaa my0s, ettd tima laajalle levinnyt ja asioita yksin-
kertaistava myytti on vaikeuttanut pahoinpitelyn syiden
ymmartdmistd ja johtanut harhaan niin lastensuojelijoita
kuin sosiaalipolitiikan padtoksentekijoita.

Psykologi Ingrid Claezon on tutkinut pitkddn huu-
mausaineiden kéyttdjien lasten selviytymistd Ruotsissa.
Hén toteaa tuoreen kirjansa Mot alla odds esipuheessa,

)

ettd “vastoin kaikkea todennédkdisyyttdi — vai pitdisi-
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ko sanoa vastoin ennakkoluulojamme — osa péihteiden
kayttdjien lapsista selviytyy hyvin lapsuudessaan ja myos
aikuisina”.

Miksi sitten joku ndyttdd selvidvén lapsuudenaikai-
sista koettelemuksistaan tai myonteisten kokemusten
puutteestaan niin paljon paremmin kuin joku toinen? Ky-
symys on véhitellen alkanut kiinnostaa myds tutkijoita.
Alan kirjallisuutta on viime vuosina julkaistu runsaasti,
ja aihetta kasittelevid kongresseja ja seminaareja jarjeste-
tddn ympéri maailmaa.

Ihmisen selviytymiskyvystd on alettu englanninkie-
lessd kayttdd sanaa resiliency, joka tarkoittaa likipitden
samaa kuin sanat vastustuskyky” ja ”sisukkuus”. Sisuk-
kuustutkimusta on tehty myds Suomessa. Esimerkiksi
lastenpsykiatri ja lddketieteen tohtori Eila Résdnen on
tutkinut Ruotsiin sodan jaloista siirrettyjen ja vanhem-
mistaan jopa vuosiksi eroon joutuneiden lasten myohem-
pad selviytymistd. Hian on havainnut, ettd valtaosa ndisté
”sotalapsista” on vastoin yleistd ennakkoluuloa selvinnyt
koettelemuksestaan hyvin. Monet kokevat, ettd heidin
koettelemuksensa on ajan mittaan pikemminkin kasvat-
tanut ja vahvistanut heitd kuin tehnyt heisti jollakin tapaa
normaalia heikompia kansalaisia.

Asiantuntijat, tutkijat ja psykologian alan oppineet
ovat perinteisesti yrittdneet ratkaista inhimillisen kayt-
tdytymisen ongelmaa etsimilld vastausta kysymykseen:
”Miksi meistd tulee sellaisia kuin tulee?” Kysymys on
tuottanut loputtomasti tietoa riskitekijoistd eli seikoista
ja olosuhteista, jotka lisddvit todenndkoisyyttimme sai-
rastua, tulla poikkeaviksi tai kdrsid ongelmista. Vaarat on
kartoitettu niin tarkkaan, ettd eldmén tielld tarpominen on
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alkanut tuntua yhtd uskaliaalta kuin miinakentilld kul-
keminen ja lasten kasvattaminen yhtéd riskialttiilta kuin
heikoilla jdilld kidveleminen. Samalla olemme oppineet
nikemédn ja vihitellen alkaneet myds hyvéksyé sen, ettéd
useimpia lapsuuden riskitekijoitd emme parhaalla tahdol-
lakaan — vaikka meilld olisi kdytettdvissa siithen paljon
rahaa — voi kitked maailmasta pois.

Kérsimys kuuluu kasvamiseen ja vaikka tekisimme
kaikkemme lasten kérsimyksen vdhentdmiseksi, on il-
meistd, ettd suuri osa lapsista joutuu varttuessaan ko-
kemaan erilaisia enemman tai vihemmain traumaattisia
kokemuksia. Sekin on tosiasia, ettd aina tuleec olemaan
lapsia, joiden kohdalle osuu kohtuuttomasti kdrsimysta
ja epdonnea. Olemme kulkeneet tien padhian. Endd emme
hyody siité, ettéd listaamme ja nostamme esiin erilaisia lap-
suuden riskitekijoitd, silld vaikka voimme yrittdd vihen-
td4 niitd, emme voi kuitenkaan hallita maailmaa emmeka
poistaa niitd kaikkia. Niinpd viimeisen vuosikymmenen
aikana ovat ammattiauttajat ja tutkijat alkaneet kiinnostua
kadnteisestd kysymyksestd: "Miksi meisti ei tule sellaisia
kuin voisi luulla?” On ryhdytty vakavasti pohtimaan siti,
mitkd ovat ne tekijdt, jotka suojaavat meitd ja auttavat
meitd selvidmain kaikesta huolimatta.

Sananlasku sanoo, etti se miké ei tapa, vahvistaa, mut-
ta miké tekee mahdolliseksi sen, ettd ihmiset kokevat pi-
kemminkin lujittuneensa kuin heikentyneensi vaikeiden
kasvuolosuhteittensa johdosta? Howard Goldstein, ar-
vostettu yhdysvaltalainen sosiaalityon emeritusprofesso-
11, kertoo erdédssé artikkelissaan thmisten eldméankaareen
liittyvastd tutkimustydstd, jota hén parhaillaan tekee. Hén
on tutkinut joukkoa vanhempia ihmisié, joita yhdistii se,
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ettd he ovat lapsena ennen toista maailmansotaa eléneet
ja kasvaneet samassa lastenkodissa. Elami laitoksessa
oli kovaa ja tdynnd kérsimyksid. Henkilokunnalla ei ol-
lut juurikaan koulutusta, kasvatus oli ahdasmielisen us-
konnollista ja ruumiilliset rangaistukset olivat arkipdivaa.
Olot olivat puutteelliset puhumattakaan siité, ettd lapsilla
olisi ollut oma nimikkohoitaja kuten nykyisin.

Vastoin yleistd ennakkoluuloa ndmé henkil6t ovat
lahes poikkeuksetta selvinneet eldmidssdédn hyvin, jopa
paremmin kuin ihmiset keskiméddrin. Haastatteluissa he
selittivdt onnistumistaan eri tavoin. Jotkut kertoivat, ettd
vaikeat olot opettivat heitd hoitamaan itse omat asiansa.
Jotkut viittasivat uskonnolliseen kasvatukseen, jonka he
uskoivat antaneen heille oikeat elaménarvot. Jotkut taas
puhuivat siitd, miten kovat kokemukset nostivat heidin
sisuaan ja heille tuli tarve néyttii, ettd he pystyvit sithen
mihin joku muukin.

Professori Goldstein kirjoittaa, ettd haastateltujen jou-
kossa oli vain yksi ihminen, yli 60 vuotias Betty, joka
puhui lapsuudestaan katkeraan sdvyyn. Myds hdn oli
onnistunut eldmdssddn, hdn oli tehnyt pitkén péivityon
kehitysvammaisten lasten opettajana, hdnen miehen-
séd arvosti hintd suuresti ja pariskunta oli ylped hienosti
menestyneisté lapsistaan. Betty kuitenkin kuvasi vuosien
takaista eldmadnsd laitoksessa ja siihen liittyvid mene-
tyksen kokemuksia katkerana ja kiukkuisena. Professori
Goldstein ihmetteli hdnen reaktiotaan ja kysyi: "Miten
sitten selitdtte sen, ettd noin vaikeasta lapsuudesta huoli-
matta olette elanyt eldmén, jossa on niin paljon sellaista,
josta voitte hyvalld syyllé olla ylped?”

”Betty alkoi vastata,” kertoo Goldstein, “mutta hin
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jatti vastauksensa kesken ilmeisestikin miettien sitd, mité
hin oli minulle sanonut. Sitten hian yllattden alkoi ker-
toa, ettd hdn oli viime aikoina kdynyt terapiassa. Hénen
isdnsd, joka oli ollut hénelle hyvin rakas, oli kuollut pari
vuotta aikaisemmin. Isdn kuolema oli ollut hénelle kova
isku, eikd hén ollut onnistunut toipumaan sen tuottamasta
masennuksesta. Betty tuli vakavamietteiseksi ja sanoi sit-
ten: ’Tiedéttekd, en ollut juuri ajatellut lapsuuttani lasten-
kodissa ennen kuin menin terapiaan. En ajatellut, etti sil-
14 olisi niin suuri merkitys ennen kuin terapeuttini kysyi
minulta lapsuudestani. Kun kerroin hénelle eldméstini
laitoksessa, terapeuttini jarkyttyi kovasti ja sanoi minulle,
ettd minulla on ollut patologisin lapsuus mité hén on kos-
kaan kuullut.” Betty vaipui hetkeksi ajatuksiinsa ja sanoi
sitten miettelidéind itsekseen: Olikohan se?’”

Myds Bettyn tapaus osoittaa, ettd vaikka lapsuuden-
kokemuksemme vaikuttavat meihin eittimaéttd suuresti,
emme kuitenkaan ole menneisyytemme vankeja. Pro-
fessori Martin Seligman, tunnettu optimismin tutkija ja
“opittu avuttomuus”-késitteen luoja, on todennut, ettd
”muutos on saavutettavissa ja se kuuluu ldhteméttomas-
ti eldméédn, myds aikuisuuteen. Se miksi olemme mitd
olemme on mysteeri, mutta se miten voimme muuttaa
itsedmme ei ole. Samojen virheiden toistaminen on kut-
su oman eldméin muuttamiseen. Keskenerdisen késityon
seuraavia kuvioita ei madrdd se, mitd kuvioita sithen on
ennestddn kirjailtu. Kutoja ei ehkd voi vapaasti valita,
mitd materiaalia hin kutomiseen kdyttdd, mutta hin voi
tietojaan ja vapauttaan kdyttden madratd, minkélaisen ku-
vion hén seuraavaksi kirjailee.”

Jotkut ihmiset 16ytdvét jo varhain keinoja ja suhtau-
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tumistapoja, joiden avulla he selviytyvit lapsuusajan
koettelemuksistaan odotettua paremmin. Mutta mika es-
tad aikuisena tekemaéstd sen, minki toiset ovat tehneet jo
lapsena? Sitd ei vélttdméttd ole helppo toteuttaa, mutta
el varmasti myoskddn mahdotonta. On vain opittava ym-
martdmaan, ettd useimmat koettelemukset on mahdollista
kadntdd voitoksi.
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