Pieni askel

Johdanto
Selviytyjaidentiteetista eteenpain

"Jos voisin elid elimdéni uudelleen, aloittaisin paljain jaloin kivelyn
varbemmin kevidlli ja jatkaisin sitd pidempddn syksylla.
Kivisin enemmdin tanssimassa ja useammin karuselleissa.

Poimisin enemmiin péivinkakkaroita.”

- Nadine Stair, 85v.

"On aika jatkaa elamaa”

Maggie lysihti toimistoni sohvalle etsien takin taskusta savukkeita,
joista hidn oli luopunut useita kuukausia aiemmin. Hinen silminsi
olivat punaiset itkemisestd ja d4ni virisi hinen puhuessaan.

Olen koko elamani koettanut paasta yli siitd mita minulle tapahtui. Yha
uudelleen yritdn rakentaa itselleni uuden eldman, onnellisen elaman,
mutta se ei koskaan onnistu silld tavalla kuin toivon. Olen tehnyt kaikki
asiat mita pitaakin selvitakseni siita, ettd minua pahoinpideltiin lapsena
ja paastakseni yli pahoista asioista, jotka tapahtuivat mydhemmin... Olen
32-vuotias ja vasynyt odottamaan. Koska alan nauttia eldamastani?

Maggien oivallus, ettd hinen tiytyy padstd “menneisyydestd selviimi-
sen” yli ja alkaa eldd antoisaa elimai, ja hinen turhautumisensa tuntee-
seen, ettd on juuttunut paikalleen yrityksissadn tehdd niin, heijastelee
monien asiakkaitteni kokemuksia yli 20-vuotisen psykoterapiaprak-
tiikkani aikana.

Vastaus Maggien kysymykseen on nyt. Kirjoitin timin kirjan sel-
laisille ihmisille kuten Maggie, jotka ovat kirsineet traumoja ja jotka
nyt haluavat jatkaa elimiddnsi. Jos olet selvinnyt kivusta — liittyipa se
fyysiseen, seksuaaliseen tai emotionaaliseen pahoinpitelyyn; avioeroon
tai ihmissuhdevaikeuksiin; taloudellisiin ongelmiin; sairauksiin tai
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Tutustuminen autenttiseen itseen

onnettomuuksiin; menetyksiin; tai muihin traumaattisiin kokemuk-
siin - ja haluat lopultakin nauttia elimistisi, timi kirja on sinua varten.

Tami kirja on erityisesti tarkoitettu henkilolle, joka haluaa, vaikka
se vililld nayttdd vaikealta, tarttua tulevaisuuteen iloiten.

Pieni askel kutsuu sinua luomaan itsellesi sellaisen tulevaisuuden,
jota haluat eldi, riippumatta siitd mitd tapahtui tai mité sinulle tehtiin
menneisyydessi. Jos mietit sopiiko tdmi sinulle, kysy itseltdsi tima ky-
symys: “Miksi tyytyd vihempdin?”

Maggie ei vain ala eldd omaa elimiinsd, vaan hin antaa itselleen
hyvin elimin, elimin joka autenttisesti heijastaa sité itsed, joksi hin
syntyi ja palauttaa hinelle kyvyn kokea iloa.

Pienid askelia parempaan elamaan

Riippumatta siitd mitd menneisyydessd on tapahtunut, voit alkaa luo-
da palkitsevaa ja tyydyttivaid elimii itsellesi nyt. Tdma kirja ohjaa si-
nua prosessissa, jonka kautta voit luoda itsellesi elimin, jonka olet aina
halunnut, pieni askel kerrallaan. Kun etenet kirjan sivuilla, toiveesi ja
unelmasi tulevat vihitellen paljon eldvimmiksi ja puhuttelevammiksi
kuin menneet kokemukset. Se palauttaa elimiisi ihmetyksen ja ilon,
joiden olet kenties pelinnyt kadonneen lopullisesti. Sinulle arvokkai-
den toiveiden ja unelmien lihestyminen askel kerrallaan tekee niistd
vihemmin pelottavia, ja miki tirkeintd, tekee niistd saavutettavissa
olevia jokapdiviisessd elimassi.



